
 
 

 دیدمآ شوخ نوید ھب
 
 
 
 
 
 

 یحص تامدخ ھب یسرتسد



 

 نیا ھک دیراد ترورض رگا
 رگید یاھ نابز ھب دنس
 رد افطل ،دشاب هدش ھمجرت

 بقع رد( .دییامن  تساوخ
 لیمیا دنس نیا شوپ
 )تسا ھتفر رکذت ام سردآ

 کمک ھب ترورض امش رگا
 و ھلاسر نیا ندناوخ تھج
 یحص یاھ مروف نتشون ای
 هاگا ار ام افطل دیشاب ھتشاد

 .دیزاس
 لیمیا تھج دنس شوپ ھب(
 .)دینک هاگن ام سردآ

 تاجردنم
  میشاب ھتشاد یسرتسد یحص تامدخ ھب روطچ

   یحص تامدخ تھج تخادرپ

  میناوتیم ھتفرگ ار یحص یاھ کمک اجک زا

)اھ نیسکاو( تیفاعم  

  یحص یبایزرا

  انورک سوریو 

 ،تاقلام ندومن فرزیر ماگنھ رد .دنشابیم ھنانز و ھنادرم ناروتکد لماش GP رتکاد

 دیھاوخیم و دیشابیم تحار ھنادرم ای و ھنانز رتکاد اب ات دیئامن اضاقت ھک تسا نکمم 

  ارجا لباق ھشیمھ عوضوم نیا ھک دیئامن تشادای دیاب دنچرھ .دیشاب ھتشاد تاقلام 

 صخش ھک دیھاوخیم و دیشاب ھتشاد صخشم ھنیاعم مادک امش ھک تروص رد .دشابیمن

 زا ای و دیروایب دوخاب ھناخ زا ار نات هارمھ ھک دیناوتیم امش ،دشاب امش ه ارمھ 

   .دشاب امش هارمھ لکش ھب صخش مادک کینیلک 

 اھ نامجرت

  

 
   میشاب ھتشاد یسرتسد  NHS تامدخ ھب روطچ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لیذ تیاس ھب دیراد ترورض رتشیب تامولعم ھب ای و دیتسھ طیارش دجاو ھک دیشابن نیمطم امش ھک تروص رد 
دینک ھعجارم   

www.nhsbsa.nhs.uk/nhs-help-health-costs 
زا لکش کی دناوتیم نیا دیئامن ندوب طیارش دجاو نودب یناجم ذخا تساوخرد امش ھک تروصرد  

.دیوش ھمیرج تخادرپ مزلتسم امش و ھتفر رامش ھب تقرس   

 یحص تامدخ تھج تخادرپ

 نادند یاھ تبقارم

 
 ھضرع یصخش متسیس طسوت اھنآ مامت اریز دشابیم توافتم یمک کی نادند یاھ تبقارم

 یضعب مھ نآ و دنشاب یلم یحص تامدخ طیارش دجاو ھکیناسک یارب فرص و ددرگیم 

 .دوش ھتخادرپ ضیرم طسوت دیاب شیاھ شخب 

  رد و دشاب ترورض یکینیلک رظن زا ھک دشاب نقیتم امش نادندروتکد ھک یوادت رھ

  .دشاب دوجوم یلم یحص تامدخ ھلمج رد دیاب دشاب ھتشاد لور امش نھد تحص نیمات

 یلم یحص تامدخ طسوت نادند تامدخ لوپ تخادرپ ھب ترورض هدمع شخب راھچ رد

 .دشابیم NHS ای

 شخب کی رد اھنت امش زا ،دیشاب ھتشاد شخب کی زا رتشیب یوادت ھب ترورض امش رگا

 ذخا لوپ اھ شخب مامت زا امش زا و دش دھاوخ ذخا لوپ ،دراد ار تمیق نیرتشیب ھک 

   .دش دھاوخن 

  یمن لماش ار یحص تامدخ یاھ تخادرپ رگید و هدوبن نادند یاھ تبقارم لماش
 ددرگ

 .دنشابیم £15,276

 



 
 هدرک تفایرد ار یبط یاھ کمک اجکزا

میناوتیم  
 

  تروصب ھقباس ضارما ای و دیدج تلاکشم یارب دیفم یاھ هروشم زا دایز دادعت کی

  نیا .تسا تفایرد لباق NHS تیاسبیورد رتویپمک ایو لیابوم قیرط زا ناسآ رایسب

  رتشیب تامدخ ذخا تھج امش ھک دنک ییامنھر ار امش ات دیامنیم کمک امش ھب اھ هروشم

  یضعب روطچ ھک دومن دیھاوخ تفایرد ار یاھ ھیصوت امش نانچمھ .دیورب دیاب اجک ھب

   .دیئامن ھعجارم لیذ تیاسبیو ھب .دیئامن یوادت ھناخ رد ار تلااح زا

  اھ هناخاود

درد نیکست  

 ١١١ NHS هرامش

111.nhs.uk/ گنز ١١١ هرامش ھب رگید یاھ نابز یاربو 

.دیئامن نامجرت تساوخرد و هدز

 

 GP ناروتکود زکرم

 لمح دض لجاع ھیودا



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 ٩٩٩ هب نوفلیت

 .دیئامن تفایرد کمک و هدز گنز 8708 196 0808

 تایح هدننک دیدھت لجاع تاعقاو و تامداصت

 
 روعش نداد تسد زا•

 دیدش یتیساسح تلااح•

-ocall-your-ing/findmoks-itqulth/hea-uk/betterwww.nhs.
service/-smoking-stop  

 .دیئامن تفایرد

 

 لمح نارود یاھ تبقارم



 

  ییاونش تامدخ
 ییاود یاھ شخب دننام تلاحم رد یناجم لکش ھب ار نات ییاونش یبایزرا دیناوتیم امش

  یاھ کرس راوج رد Specsavers تامدخ یاھ یگدنیامن ،      Boots اھ هزاغم

  .دینک ارجا یمومع

 

 ناگدننک ھضرع ار امش دناوتیم امش GP روتکد دشاب لمران ریغ جیاتن ھک تروص رد

 امش ھک دنک ساسحا امش GP ھک تروص رد ،دننک یفرعم NHS ییاونش تامدخ

  .دیراد ییاونش تامدخ ھب ترورض

 

 :دشابیم لیذ لماش NHS ییاونش تامدخ ذخا تادافم

  تامدخ( NHS شخب رد نادند یاھ تبقارم یضعب ،یبط یاھ تبقارم دننامھ

 طیارش دجاو ھکیاھنآ .دشابیم دوجوم ،دنتسا طیارش دجاو ھکیناسک یارب )یلم یحص

  .دنزادرپب ار یوادت لوپ دیاب دنتسین 
 

 ھنیاعم نادند روتکد طسوت دشکیم ار دوخ ییادتبا اھ نادند ھکنیزا دعب لفط ات تسا مھم

 لکشم ھنوگرھ زا ات دنوش هدید نادند روتکد طسوت مظنم تروصب دیاب اھنآ آدعب ،دندرگ

  ناروتکد دیئامن ادیپ ینآ تروصب نادند درد امش ھکیتروص رد .ددرگ یریگولج نادند

 .دننک یوادت ار هدوجوم ملبارپ و هدومن کچ ار امش یاھ نادند ھک دنتسا دوجوم نادند

  .دشابیم اھ نادند یحارج و ندیشک ،یراکرپ ،یرسکا لماش نادند تامدخ

 
  و NHS ناضیرم اھنآ ھک دنشابیم دوجوم لحم رد نادند ناروتکد دایز دادعت کی

 لبق دوش کچ ءادتبا ناش هارمھ ات تسا مھم رایسب ،دننکیم یوادت ار یصخش ناضیرم

  .ددرگ یوادت عون مادک ھب مادقا ھکنیا زا
 

 تاقلام رطاخ ھب اھنآ اب دیناوتیم امش دیدش رتسجار نادند ناروتکد زا یکی اب امش ھکینامز

  .دیریگب سامت ناش هارمھ ، نات لجاع ای و یداع یاھ

 یکمک هرامش ھب دیناوتیم امش دیشابن رتسجار نادند روتکد مادک هارمھ ھب لااح ات امش رگا

 نوید NHS نادند یاھ تبقارم ھب یسرتسد

 

 
 



 
 

 

اھ نیسکاو ای تیفاعم  

 
 

 تروصب ار تدملا لیوط و یملع اھ یبایزرا رب ینتبم نیسکاو ھمانرب ناتسلگنا رد ھک میتسا تخبشوخ رایسب ام
  .میراد نلاھاک و لافطأ یارب ناگیار

 

  ھتشاد فیعض یتیفاعم متسیس نکمم ھک ار نات رب و رود دارفا و دوخ ات دیئامن نیسکاو ار دوخ ھک تسا مھم رایسب

  .دیئامن تظفاحم  ،دنشاب

 

  .دیریگبرس زا ار ھمانرب ھک دشابیم نوصم ،دیا ھتفرگ ار نیسکاو مادک لابق ھک دینادن امش ھک تروص رد

 

 ناتسلگنا رد ھکیلاح رد ،دنراد دوجو ناتسناغفأ رد عیسو تروصب مھ زونھ ویلوپ و ناکخرس ھک هداد ناشن تاقیقحت

  .میرکشتم نویسانیسکاو تامدخ زا ھنیمز نیا رد ھک دنوشیم هدید ردان رایسب تروصب

 

 دروم رد ار تلااوس یضعب ھک دیراد ھقلاع امش ای و ،دیئامن ھعجارم نیسکاو ذخا یارب ھک دیتسا دنمقلاع امش رگا 

  .دینزب گنز طوبرم هرامش ھب افطل ، دیسرپب تاقلام زا لبق اھ نیسکاو زا یکی

دلوت  BCG )دنلبرطخ تروص رد(  

یگتفھ تشھ  DTaP/IPV/Hib/Hep B, PCV, Men B, Rotavirus 
یگتفھ ١٢  DTaP/IPV/Hib/Hep B, PCV, Rotavirus 
 DTaP/IPV/Hib/Hep B, Rotavirus  یگتفھ ١۶

یگلاس کی  Hib Men C, PCV, MMR, Men B 
یگھام ۴ و لاس ٣  MMR, DTaP / IPV 

یگلاس ١٢  HPVx 2 
 DTP, MenACWY  یگلاس ١۴

یگلماح  Influenza, dTap/lPV 
یگلاس ۶۵  PPV, Influenza )دنشاب رطخ ھب ضورعم ھکیتروصرد ناناوج(  
یگلاس ٧٠  Shingles 

 

DTP/ DTaP ھفرس هایس ،سوناتیت ،یرتفید  

Hep B یب تیتاپیھ   

Hib یب ازنولفنا سلیفومیھ  

HPV یناسنا لکش سوریو امولیپاپ  

IPV ویلوپ  

PCV / PPV لکوکومونپ  

MenACWY تیجننم   A, C, W & Y 

MenB یب تیجننم   

Men C یس تیجننم  

MMR ھچناکخرس ،کرچ ھلک ،ناکخرس  

 

دلوت  Oral Polio 
یگتفھ۶  DTP/HepB/Hib, Oral Polio 
یگتفھ ١٠  DTP/HepB/Hib, Oral Polio 
یگتفھ ١۴  DTP/HepB/Hib, Oral Polio 
 Measles, Oral Polio  یگھام ٩
 Measles  یگھام ١٨

 



 
 یحص یاھ یبایزرا

  نیا .میراد ار یحص یاھ یبایزرا تامدخ ددعتم عاونأ ھب یسرتسد NHS متسیس ھک میتسا تخبشوخ ام

 ملبارپ کی ھب ھکنیا زا لبق ضارما زا یضعب یلامتحا تارطخ تھج ات دزاسیم رداق ار ناضیرم اھ یبایزرا

 تھج امش ،ددرگیم داھنشیپ ترورض ھب رظن اھ یبایزرا دارفا مامت یارب .دنوش یبایزرا ،دندرگ لیدبت یدج

 ملبارپ مادک ھکیتروصرد ،دنشابیم ناگیار اھ یبایزرا نیا یمامت .دیدرگیم قیوشت اھ یبایزرا نیا رد کارتشا

 .دیوشیم هداد تعجر تاموتا تروصب یدعب یاھ یوادت تھج ھطوبرم صصختم ھب امش ددرگ تفایرد

 هیدث رسناک یاھ یبایزرا

 )اھ هدور( ءاعما رسناک یاھ یبایزرا

 

faecal immunochemical test (FIT) 
  تانیاعم تھج راوتاربلا ھب و ھتفرگ ارنات ھطیاغ داوم زا کچوک ھنومن کی دیناوتیم

 .دیتسرفب

 .ددرگیم ھنیاعم نوخ مک رایسب ریداقم تفایرد تھج ھنومن نیا

 محر قنع اھ یبایزرا
 ھب قنع .ددرگیم ارجا محر قنع ندوب تحص تھج ریمس تست ای محر قنع یبایزرا

  ضارما زا یضعب تفایرد تھج هدش ذخا ھنومن .ددرگیم زاب لبھم طسوت محر لخاد 

 دننام

 



 
 انورک سوریو

 ؟تسیچ انورک سوریو

 

Tests دوجوم  

  ریخ ای دیا هدش ناتنا باصم امش ایآ ھک دینک کچ دیناوتیم امش اھ تست نیا طسوت دشابیم

  ھتفھ ار دوخ امش ھک ددرگیم شرافس .دیھد لاقتنا نارگید ھب ار ناتنا دیناوتیم امش ایآ و

  .دییامن تست Tests اب ھبتارمود

 اج نیا رد ،دینک تفایرد تاشیامزآ زکارم زا ار Tests دیناوتیم امش

 دیناوتیم امش .دومن دنھاوخ یراکمھ تست تھج ار امش نادنمراک ترورض تروصرد اھ

 تیاسبیو رد رتشیب تایئزج .دیھد شیامرف نیلانآ تروصب ار اھ تست نیا

www.gov.uk/get-coronavirus-test 

PCR دیئامن ارجا ددرگیم دای.  

 تیاسبیو ھب ھعجارم اب ار ناگیار PCR  تست دیناوتیم امش

www.gov.uk/get-coronavirus-test 
  لتوھ نیلوئسم ھب افطل .دینک تفایرد

.دننک کمک ار امش ات دیئوگب



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DCC Public Health C19, Bridging Hotels 141021    لتوھ نانامھم یارب تامولعم  

www.gov.uk/get-coronavirus-test 

.
 

  .دیئامن بیقعت ار قوف دومنھر آفطل دیراد ار انورک سوریو میلاع مادک امش رگا

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ 

www.gov.uk/get-coronavirus-test دیئامن میظنت.  

 

  ازجم( نات قاتا رد ھک دیراد ترورض امش ،دشاب تبثم امش PCR تست ھکیتروص رد

  میلاع ھکیتروصرد( دیا هدومن تست ھک زور زا رس زور ١٠ تدم یارب )نارگید زا

  راشتنا لورتنک تھج تامدقا نیا .دینامب یقاب ،میلاع عورش زور زا ایو )دیشاب ھتشادن

  .دیامنیم کمک سوریو

 

  .دنیامن کمک ار امش ات دیئوگب لتوھ نیلوئسم ھب آفطل

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-  

 

:درک دیرجت ار دوخ نامز تدم یچ
-ationisol-19/self-covid-uswww.nhs.uk/conditions/coronavir 

 and-treatment/how-long-to-self-isolate/ 

 

 :مینک ارجا ار انورک ضرم PCR تست روطچ
  www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/  

how-to-do-a-test-at-home-or-at-a-test-site/how-to-do-a- pcr-test/ 

 Lateral Flow تست نتفرگ

: www.devon.gov.uk/ coronavirus-advice-in-devon/rapid-testing-devon/ 
 

  نابز ھب /nhs.uk.111 هرامش زا آفطل ،ددرگ میخو نات یضیرم میلاع ھکیتروصرد

  تساوخرد و هدز گنز ١١١ ھب رگید یاھ نابز ھب کمک یارب .دیریگب کمک یسیلگنا

  .دیئامن نامجرت

 

  نات یضیرم ھک دینکیم رکف و دینکیم ساسحإ ضیرم دیدش ار دوخ امش ھکیتروص رد
  .دینزب گنز ٩٩٩ هرامش ھب هدش میخو



 
 
 
 

  :امش یاھ تشادای یارب لحم
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  :دیوش سامت ھب ام اب ھلاسر نیا دروم رد دیھاوخیم امش رگا 
this booklet email: d-ccg.communications@nhs.net 


