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 یسرسلا ھت وتامدخ ییایتغور



 

 یرل ایتړا یسات یریچ ھک
 وبژ ورون ھپ دنس ھغد یچ
 ینابرھم ون ،یش لړابژو
 .ی?کو لیمیا ھت@نوم ی?کو
 د ھHپ کیلانFرب @نومد(
 لکیل یک ښوپ ھپ دنس یغد

 )یوش
 

 د دنس ید د یسات یریچ ھک
 ومروف ییایتغور د ای وا ولتسول
 یرل ایتړا ھت یتسرم هراپل ولوکډ
 د( .یړکرو ربخ ھت ږنوم آفطل
 دنس یغد د ھCپ کیلانAرب ږنوم
 )یوش  لکیل یک ښوپ ھپ

 ې'ناپ#نم
IنرJورلو یسرسلا ھت وتامدخ ییایتغور ھ 

 ھیدات هراپل وتامدخ ییایتغور

 وړک ھسلارت یتسرم یبط ھخI یاM موک ھل

)ھنونیسکاو( تیفاعم  

  ینوزرا ییایتغور

  سوریو انورک د

 

 یچ یش یادیک لاھمرپ ولوین تخو د ین3ک د یسات ،ھتش نارتکاد GP ھنی*( وا ھنیران

 یرلو دای ھپ وخ ،یرلو ھن3ک هرس رتکاد GP ھنی*( ای وا ھنیران یچ یړکو ھنت(وغ

 یرل ھنیاعم یړBنا* موک یسات یریچ ھک .یش لنم ھنو ھنت(وغ یسات د یش یادیک یچ

  ھخH روکد سک ھغھ یچ یش یلاوک یسات ،یو هرس یسات سک موک یچ یړاوغ وا

  .یړک لم هرس نا* سک موک ھخH کینیلک د یچ یش یلاوک ایوا یړوار هرس نا*

 یکنوړابژ

 ورلو یسرسلا ھت (NHS) وتامدخ ییایتغور یلم ھ$نر!



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ھعجارم ھت تیاس یدنلا ون ، یرل ایتړا ھت وتامولعم یفاضا ای وا تسای ړو طیارش د یچ تساین نیمطم یسات یریچ ھک 

 :یړکو
www.nhsbsa.nhs.uk/nhs-help-health-costs 

 لاغ لوډ وی ھغد ون یړک ھسلارت لمرد ایړو وا یسوا ھنو ړو طیارش د یسات یچ یک تروص ھغھ ھپ
 . یش ھمیرج یسات یش یادیک یچ ،هد 

ھیدات هراپل وتامدخ ییایتغور د  

 ینرا. ونو,اغ د
 د تامدخ و(اغ د یچ ھک* ،یرل ریپوت ھH وی هرس ونراH ورون د ینراH ونو(اغ د      
 وطیارش د NHS د یچ ناسک ھغھ فرص وا ،یږیک یدناړو یرلا د متسیس یصخش      
 د فراصم ھH وی مھ یک تلاح ھغد ھپ یچ ،یش یتسخا ھT3 ھن یرت یو ربارب هرس      
  .یږیک ھیدات اوخ د غوران      
 یلم د دیاب ینT نیړا هراپل ایتغور د و(اغ د وسات د رتکاد و(اغ د یچ ینلمرد ھغھ لو3      
  .یو دوجوم یک ھلمج ھپ  NHS ای وتامدخ ییایتغور      
       
  ھت وتامدخ ییایتغور یلم ،هراپل ینلمرد د ونو(اغ د دیاب ناغوران یک وخرب رولH ھپ     
  ھخH یسات د ،یرل ایتړا ھت وخرب تایز ھخH یخرب یوی د یسات ھک .یړکرو یسیپ     
  د ھخH یسات د وا ،یږیک لتسخا یسیپ ،یرل تمیق یمظعا یچ یخرب یوی د ی*اوی     
   .یږیک لتسخا ھن یسیپ هراپل وخرب ورون      

 ھغد .یړک ھیدات £9.3
 .یرلن رثا موک یک ھپ ریپوت ولمرد د  یچ ید لومش ھپ وتامدخ د ونوتلمرد د یسیپ

 
  ییدات د وتامدخ ییایتغور ورون د ھBنرادمھ وا یدن لماش

  یږیک لوراک ھن هراپل

  .یرل تیفاعم سکت د وا ید مک £15,276
 



 
؟وش یلاوار ھت سلا یتسرم یبط ھخ( یا& موکد  

Tریمش ن T3ھ ږل ھپ ھلکھ ھپ ویغوران یناوخپ ای وا ویغوران یون د یروشم یروHد ھ  
  یغد .یش یادیک ھسلارت یک ھناپ بیو ھپ NHS د ھطساو ھپ لیابوم ای وا رتویپمک
  ھتریچ هراپل وتامدخ ورون ییایتغور د یچ یش هوپ یچ یوک ھتسرم هرس یسات یروشم
  .یشړلا
  یک روک ھپ وزنوتس ونی* د ھBنرH یچ یوک ھسلارت ینت(راپس ینی* یسات ھBنرادمھ
  :یړکو ھعجارم ھت یناپ بیو NHS د یدنلا .یړکو ھنلمرد

هنونوتلمرد

یکسم درد د  

 هریمش ١١١ NHS د

111.nhs.uk/ د وا یھوو `نز ھت یریمش ١١١ هراپل وبژ ورون د وا  
 .یړک ھنت(وغ یکنولابژ

 زکرم  ونارتکاد GP د

هنوزکرم ونرا. وینBیبد

لمرد لجاع دض لمح د  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 لھو ګنز هت هریمش ٩٩٩

0808 196 8708  
 

 تلااح یکنووک دیدھت دنوژ د وا تامداصت

 

 
  لوکرو ھسلا د روعش•

 ھنوتلاح یتیساسح دیدش•

 

-stop-local-your-smoking/find-quitlth/hea-ruk/bettewww.nhs.
service/-kingsmo  

 

 هنرلماپ یرود د لمح د



 

  تامدخ ولدیروا د
 

 ای وا Boots ھکل یک ونویا* ینی* ھپ ھنوزرا ودیروا لپخ د یش یلاوک یسات
  
  وتامدخ ودیروا د یسات یش یلاوک رتکاد GP یساتس ون یو ھن لمران یلیاپ یریچ ھک
  یک تلاح ھغھ ھپ اد وخ .یړک یفرعم ،یوک راک هرس NHS د یچ ھت وکنووک یدناړو
 .یرل ایتړا ھت وتامدخ ودیروا د یسات یچ یړک ساسحا رتکاد GP یساتس یچ یږیک
 :هد لوډ یدنلا ھپ یT3 وتامدخ د ودیروا د NHS د

 یږیک یدناړو لکش ھپ ضرق لاھم دږوا د ای وا ھTو3 ایړو ھپ یتسرم ودیروا د•
  د یسیپ ھH وی یش یادیک( ید ایړو لوړوج ایب وا یناT یرطب یلآ د ودیروا د•
  یړک ھ3ام ای وا یړک ھکرو ھلآ ودیروا د یسات یریچ ھک یش لتسخاو ھخH یسات
 )یو دوجوم ایتړا ھت یلیدبت ھغھ د وا یو
 یړکرو یسیپ هراپل ونراH ای وا ون3ک یکنولتار د یچ یرلن ایتړا یسات•
  رون یچ یړاوغ یسات ھک هد ییادتبا ریډ ،ھتش هرس NHS یچ ھلآ ودیروا د
  .یړک ھیدات تمیق یلآ ید دیاب ون ،یړک ھسلارت ھنولوډ

  ناسک ھغھ .هد ھخرب هوی NHS د ھنوتبقارم ونو(اغ د ریH ھپ ونوتبقارم یبط ورون د
  وطیارش د یچ ناسک ھغھ ،یلخاو ھT3 ھنرو یچ یش یلاوک ،یو ړو وطیارش د یچ
 .یړک ھیدات یسیپ دیاب یدن ړو
 
  و(اغ د ،یساب ھنو(اغ ییادتبا لپخ یچ ھخH یدل ھتسورو موشام یچ هد ھمھم اروخ اد
  ھنیاعم اوخل رتکاد د و(اغ د لوډ مظنم ھپ دیاب وغھ ھتسورو .یش ھنیاعم اوخل رتکاد د
  ښاغ د یتسدمس یسات یریچ ھک .یشو یوینخم ھخH وزنوتس لوډ رھ د وHرت یش
  ونو(اغ د .یړکو ھنلمرد وا ھنیاعم یسات یچ ھتش نارتکاد و(اغد ،یړک ادیپ درد
  .ید نودT ھپ یحارج وا ،لتسیا ښاغد ،لوک کډ ښاغ د ،یرسکا د ،تامدخ
Tلو3 ھپ نارتکاد و(اغ د ریمش نiد یچ ید دوجوم یک ھ NHS وناغوران یصخش وا  
  لاس ھخH ینلمرد یدل یکخم هرس رتکاد و(اغ د یچ هد ھمھم اروخ ،یوک ھنلمرد
  .یشو هروشم
 
  ون3ک لجاع ای وا یداع د یش یلاوک یسات ،یوش تبث هرس رتکاد و(اغ د یسات یچ ھلک
  .یش یک ھکیړا ھپ هرس ھغھ هراپل

 
 یش یلاوک یسات ،تسای ھن تبث هرس رتکاد و(اغ موک د یروپ ھسوا رت یسات یریچ ھک
  وا یش یک ھکیړا ھپ ،یوکراک هرس NHS نوید د یچ هریمش  د
  .یرلو یسرسلا ھت رتکاد و(اغ د
 
  د ون یرل ایتړا ھت تبث هراپل وتامدخ و(اغ د ھTو3 لجاع ھپ یسات یریچ ھک

 
 



 
 

 

ھنونیسکاو وا تیفاعم  

 
 

 ھپ هراپل وناموشام وا ونا3غ د انب رپ ینوزرا یملع د مارTورپ لاھم دږوا نونیسکاو د یک UK ھچ وی ھغرمکین ږنوم
   .ووک یدناړو لوډ ایړو

 
 ھپ ږنوم د وا یرل متسیس یتظفاحم فیعض  یچ ناسک رون وا نا* وH رت وړک نیسکاو نا* یچ هد ھمھم اروخ

 .یش یتاپ یدنوخ ،ید یک اوخواش

 
 د ھنونیسکاو یچ هداد هرلا یدنوخ ون ،یوش لړکرد ھت یسات یکخم ونونیسکاو موک یچ یږیھوپ ھن یسات یریچ ھک

  .یلخاو ھخH رس یړمل

 
 یریډ ی(یپ ھغد یک UK ھپ یچاد لاح ،ھتش یک ناتسناغفا ھچک هړول ھپ مھ سوا یرش وا نزوT یچ ی( تاقیقحت

  .وی یودننم ھخH مارTورپ د نیسکاو د یک ھخرب ھغد ھپ وا ،یږیک لدیل یمک
 

 ینابرھم ھخH `تار ھل یکخم ون یرل ینت(وپ ینی* ھلکھ ھپ نیسکاو د ای وا یلخاو نیسکاو یچ یړاوغ یسات ھک
 .یش یک ھکیړا ھپ هرس هریمش دنوړا وا یړکو

نوږیز )یک تروص ھپ رطخ  BCG )یک تروص ھپ رطخ ړول د( زولکربوت  ) 

ینوا ٨  DTaP/IPV/Hib/Hep B, PCV, Men B, Rotavirus سوریو اتور ،یب تیجننم ،کوکومونپ ،یب تیتاپیھ /ویلوپ یقرز /یپ یت ید 
ینوا ١٢  DTaP/IPV/Hib/Hep B, PCV, Rotavirus سوریو اتور /کوکومونپ/یب تیتاپیھ/سلیفومیھ /ویلوپ یقرز /یپ یت ید 
ینوا ١۶  DTaP/IPV/Hib/Hep B, Rotavirus سوریو اتور /یب تیتاپیھ/ازنولفنا سلیفومیھ /ویلوپ یقرز /یپ یت ید 

لاک ١  Hib Men C, PCV, MMR, Men B یب تیجننم /رآ ما ما/کوکومونپ /یس تیجننم /ازنولفنا سلیفومیھ 
تشایم ۴ وا لاک ٣  MMR, DTaP / IPV ویلوپ یقرز /ھلخوت هروت ،سوناتیت ،یرتفید ،لایبور ،کرچ ھلک ،یرش 

لاک ١٢  HPVx 2 ٢ x یو یپ چا ای وا امولیپاپ نمویھ 
لاک ١۴  DTP, MenACWY  تیجننم ACWY د ،ھلخوت هروت ،سوناتیت ،یرتفید  

لمح  Influenza, dTap/lPV ویلوپ یقرز ،ھلخوت هروت ،سوناتیت ،یرتفید ،ازنولفنا 
لاک ۶۵ ) PPV, Influenza )یک تروص ھپ رطخ د هراپل وناناوC د(  ازنولفنا ،کوکومونپ  Cیک تروص ھپ رطخ د ھت وناناو ) 
لاک ٧٠  Shingles  رتسوز ای وا زلFنش 

 

DTP/ DTaP یخوتروت ،سوناتیت ،یرتفید 
Hep B تیتاپیھ یب د  
Hib ازنولفنا سلیفومیھ یب د 
HPV لکش یناسنا سوریو امولیپاپ د 
IPV <نزو 
PCV / PPV لکوکومونپ 
MenACWY د A, C, W & Y تیجننم 
MenB تیجننم یب د 
Men C تیجننم یس د 
MMR لایبور وا ،کرچ ھلک ،یرش 

 

نوږیز  Oral Polio ویلوپ یمف 
ینوا ۶  DTP/HepB/Hib, Oral Polio ویلوپ یمف ،ازنولفنا سلیفومیھ ،یب تیتاپیھ /یپ یت ید 
ینوا ١٠  DTP/HepB/Hib, Oral Polio ویلوپ یمف ،ازنولفنا سلیفومیھ ،یب تیتاپیھ /یپ یت ید 
ینوا ١۴  DTP/HepB/Hib, Oral Polio ویلوپ یمف ،ازنولفنا سلیفومیھ ،یب تیتاپیھ /یپ یت ید 

تشایم ٩  Measles, Oral Polio ویلوپ یمف ،یرش 
تشایم ١٨  Measles یرش 

 



 
 ینوزرا ییایتغور

 وانوغوران ینوزرا ھغد .ورل یک متسیس ھپ NHS د تامدخ ونوزرا ییایتغور وددعتم د یچ وی ھغرمکین ږنوم

 هزنوتس یدج ھپ ھچ ھن یدل یکخم ھخH ھنورطخ یلامتحا یکنولتار د ویغوران ینی* د وHرت یوک ھتسرم هرس

 یغد د یسات وا ،یږیک ھنت(راپس یک تروص ھپ ایتړا د ینوزرا هراپل وناسک ولو3 د .یړک هاTآ نا* ،یش لدب

 ون ھلدنومو هزنوتس ھموک ږنوم یریچ ھک ،ید ایړو ینوزرا یلو3 ھغد .یږیک قیوشت رطاخ ھپ نودT د ینوزرا
   .ووک عجار هراپل ونلمرد رون لا د ھت صصختم دنوړا ھب یسات

  :هنوزرا ونورسنک د ینیس د

  :هنوزرا ونورسنک د وملوک د

faecal immunochemical 
 test (FIT) 

 
 . 

 هنوزرا قنع د محر د
  .یږیک هرسرت ھجو ھپ یلاو غور د محر د تست smear د ای وا ھنوزرا قنع د محر د
  ینی* د ھنومن یوش لتسخا .یرل طابترا هرس محر د یرلا ھل لبھم د قنع محر د
ھکل هراپل فشک د ویغوران

 
 

 
 



 
 سوریو انورک د

 ؟هد ه. سوریو انورک د

 
 

Tests د یسات ،ھتش ھمان ھپ  
  ،ھن ھک وا یوش ھتخا ناتنا ھپ یسات ایآ یچ یړک کچ یش یلاوک ھطساو ھپ ونوتست ھغد
  .ھن ھک یش یلولاقتنا ناتنا ھت ورون یسات ایآ یچ یش هوپ یش یلاوک یسات ھBنرادمھ
  هرس Tests د نا* ھل* هود یک ینوا ھپ یسات یچ یږیک ھنت(راپس
  .یړک کچ
 
  ،یړوار ھت سلا ھخH ونوزکرم تست د Tests د یش یلاوک یسات
  تست د هرس یسات یچ ھتش یکنووکراک یک تروص ھپ ایتړا د یک ونوزکرم ھغد ھپ
  د ،یلخاو یرلا د نیلانآ د ھنوتست ھغد یش یلاوک یسات .یړکو ھتسرم هراپل ولوک
  د هراپل وتامولعم وتایزلا

www.gov.uk/get-coronavirus-test 

 
www.gov.uk/get-coronavirus-test اپ بیوiی Hیړک ھسلارت ھخ.  

 .یړکو ھتسرم هرس یسات یچ یړاوغو ھخH ونیلوئسم لتوھ د یړکو ینابرھم



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢١ ربمون ١۴ هراپل ونملیم د لتوھ د  Bridging د ھلکھ ھپ انورک د تامولعم ییایتغور ھماع DCC د

٢١ ربمون ١۴ هراپل ونملیم د لتوھ د  Bridging د ھلکھ ھپ انورک د تامولعم ییایتغور ھماع DCC د

www.gov.uk/get-coronavirus-test 

 .یړکو ھتسرم هرس یسات یچ یړاوغو ھخH ونیلوئسم لتوھ د یړکو ینابرھم

  ینساپ یړکو ینابرھم یرل ی(ن موک سوریو انورک د یسات یریچ ھک
  یسات یچ یړاوغو ھخH ونیلوئسم لتوھ د یړکو ینابرھم یړک بیقعت دو(رلا
  د افطل هراپل وتامولعم یتسورو د .یړکو ھتسرم هرس

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ 

 یرلو ې(ن سوریو انورک د ئوک دنوژ هرسرو وسات ېچ کوH ھغھ ای وسات ھک
  .)ئړک ھ(وT نا*( ئش ېتاپ ېک ھنوخ ھلپخ ھپ دیاب وسات ، )یو فیفخ یتح یریچ ھک( 
  ھل یiاپ بیو د  test-coronavirus-www.gov.uk/get د تست PCR د افطل

  یچ یرل ایتړا یسات ،یو تبثم تست PCR یسات د یریچ ھک .یړوار ھت سلا یرلا
  د تست د ی*رو سل .)یړک ھ(وT نا*( یش یتاپ هراپل و*رو ١٠د یک ھنوخ لپخ
  د یریچ ھک ،)یرلنو ی(ن یغوران د یسات یریچ ھک( یږیک لریمش ھخH ی*رو
  انورک د راک ھغد  .یږیک لریمش ھخH لیپ د و(ن د ی*رو سل ون یرلو ی(ن یغوران
  .هد هراپل یوینخم د ھخH ودیرپخ د سوریو د

 .یړکو ھتسرم هرس یسات یچ یړاوغو ھخH ونیلوئسم لتوھ د یړکو ینابرھم   
 www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation- 

 
 :یړک دیرجت ناM هراپل یدوم ھI د
-f19/sel-covid-uswww.nhs.uk/conditions/coronavir

isolate/-self-ot-long-treatment/how-and -isolation 
 
IنرJانورک د ھ PCR ولخاو تست: 
  www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/ how-

to-do-a-test-at-home-or-at-a-test-site/how-to-do-a- pcr-test/ 
 

Lateral Flow لتسخا تست:  
 www.devon.gov.uk/ coronavirus-advice-in-devon/rapid-

testing-devon/ 

  د /nhs.uk.111 یړکو یابرھم ون یو یدیدش ی(ن یغوران د یساتس یریچ ھک
  .یړکو ھنت(وغ یتسرم د وا ،یھوو `نز هراپل یبژ یسیلBنا
 
  یغوران یسات د یچ یوک چوس ای وا یوساسحا غوران دیدش نا* لپخ یسات یریچ ھک
  .یھوو `نز ھت یریمش ٩٩٩ ون هد ھناور ھتاوخ تماخو
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